记住这些方法，让你在暴雨中多一分安全
第一招：跑
越快越好，越高越好
暴雨可不是闹着玩儿的，极易导致泥石流、山体滑坡、洪水、溺水和触电。大家请注意：都预报有大暴雨了，即便早有安排，也要尽量避免前往山区等地质灾害高风险地区。
一旦遭遇泥石流，要立即与泥石流成垂直方向一边的山坡上面跑！跑得越高越好，跑得越快越好。千万不要像美国大片里的某些经典情节，顺着泥石流的流动方向逃生。
跑动时，别老想着身后，要注意查看前方道路是否存有塌方、沟壑等，并随时观察可能出现的各种危险，如掉落的石头、树枝等。
来不及逃跑，或无法继续逃离时，那就“求抱抱”吧！迅速抱住身边的树木等固定物体！如果你天赋敏捷，此时也不要上树躲避。因为泥石流不同于一般洪水，流动中可能剪断树木卷入泥石流。
小贴士
安全的高地是最好的避灾场所。注意两点：如果你刚好在房间里，一定要设法离开室内，跑到开阔地带，尽可能防止被埋压。遇到山体崩滑时，如果躲避不及，首先注意保护好头部，可利用身边的衣物裹住头部。
第二招：躲
上房或上树，见怪不怪
遭遇突如其来的洪水，请迅速远离汽车、桥底、地下通道等低洼地或容易被水冲走的场所，就近快速寻找高地、不会滑坡的山坡、楼房等坚固场地避害。切忌顺水而行，游水转移。
城市里的人，请尽快撤离洪水涌来的地方，不要企图穿越被洪水淹没的马路。如发现附近有漩涡，别好奇了，立马绕行。远离导电体，如落入水中的电线、高大的树木、高压电塔等。多人转移时，可以相互用绳子牵着走。
如果你家地势低洼，不幸遭遇洪水倒灌入室，尽快躲吧！撤离到高处，此时上房或上树，谁都不会见怪。还是无法脱身？那就尽可能找找门板、大块泡沫等用于救生的漂浮物，然后深呼吸，保存体力，等待救援。
小贴士
挤在地铁车厢里？请听从乘务人员的指引，通过疏散门撤离。正逛地下商场呢？转移时注意避开货架和玻璃柜台。外面水情有多大不知道？请在相对安全的地带等待救援，不要贸然下水，以防被洪水冲走。
第三招：喊
尽可能大声，找到存在感
悲催如你，真是遭遇险境了，内心该多绝望多害怕！慢着！别一味惊慌失措。保持冷静，就有希望。喊总会吧？如果不行，再喊！或是看看这条呼救方式贴。
求救方式一，电话。现代科技，让移动网络基本实现了无死角覆盖。因此，一旦遇险，拨通手机！求救电话就别啰嗦了，简单明了，直奔主题。讲明险情所在位置，微信发送位置应该熟练吧？别忘了讲清楚人员及伤情、所需要的帮助等。
求救方式二，声音。大声呼救适用于人群密集的地区。而在人烟稀少甚至困在狭小空间时，想想办法，敲或是打，弄出尽可能大的声响，引起人们的注意。
求救方式三，光信号。如果电话掉了，嗓子也哑了，怎么找存在感呢？这时电影里的桥段可能会给你灵感：白天用镜子借助阳光，向过往的人或车辆、空中的救援飞机等反射光信号。夜晚用手电筒，一闪一闪的。三长三短，不断循环。
小贴士
一旦身处险境，身边又没有可利用之物，尽可能想办法弄出点烟与火吧。白天点燃东西，可在火堆里投放大量能产生浓黑燃烟的物质，如塑料、橡胶、水分重的植物等。晚上，可在开阔地上燃起三堆明火。
第四招：防
急救小包包，随身保平安
“机会总是留给有准备的人”。灾难到来之前，做好充分的准备工作，可以帮助大家远离险境。
那么，就是现在！备上你的急救小包包吧！
逢雨必涝地区的人，争取在特大暴雨来临前撤！同时，时刻准备好应对暴雨的急救包，里面放置手电筒、水、小收音机、干粮、急救药品、救援绳索，关键时刻用得着。
暴雨天也不得不外出？最好穿雨衣而不是打雨伞，雨衣不要太长，最好是分上衣和裤子的，走着方便。随身携带的东西，无论防水不防水，都用塑料袋包装好，贵重的东西就多包几层吧。背包要能被雨衣盖住，东西尽量少放点。走路时卷起裤脚，最好穿雨鞋、带眼的凉鞋。
暴雨行车多危险！没点儿“外挂”怎么行？不妨在车内准备一些应急物品。安全锤、手电、线锯、车载手机充电器、具有一定浮力作用的抱枕，必不可少。
小贴士
如果来不及买东西了，保险起见，可将车载灭火器提前放置在触手可及之处，紧急情况下可用来砸碎车窗。在被积水围困时，请用安全锤砸车窗玻璃的四角，不要砸挡风玻璃，不要砸挡风玻璃，不要砸挡风玻璃！
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